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Festliche Schiffsparade

Der Yacht-Club Milheim Ruhr sieht grofien Herausfarderungen optimistisch entgegen
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SCHUTZEN SIE IHRE GANZE FAMILIE

Miir habsen eine Saison dler Spunedwiinele sich verdin-
abgaschlossan, die fast dert baber. Der Verein mis-
gar nicht stattgefunden erlich gut G0.000 Eurg

- i e,
*;;‘;‘:J";’r‘:m"fiﬁ{'f:gs N\|||qu|||_ Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung fir Familien. Zum Glick gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, fiir die sich bereits dber
Miilbveim-Rubr (YCMRA), ein et it der 57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lasst, riskiert einen schweren Krank-
bisschen wehmitig zu- acisporibuind heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann, In Deutschland entscheidet die Stindige Impfkommission (STIKQ) dber
rick, zugfeich aber mit vor- Neue Ausstellung Fo s ; i
sichtigem Optimismus in Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, fir welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und halen Sie sich
eina spannande Zukunft. "".‘*"" R Saa § Moviens :ﬂ:;hfﬁ,gﬁ,l;:,"“m jetzt noch vor dem Winter Thre Corona-Schutzimpfung!

VOM RENER TERHDREST

Seit Fast #inem halben Jahr
hundert bietet der Yerein

Die Mitgliecier dos Yacht-Chibs Mlhaim Rk
Mischurg us Geselighen, sirer Kiaingn Fes
Aufigsben,

Frattee und hat Falgen fiir den

.lmlmlll dlen Booten i

E
e an iluremn Club-Fabhisen
m 2 dure heuliihren. Rainer

lagen, mussten knmplett
ah

hauat werdien. IJa\rl:lll.m

tig it Hand arsgelegt ne
chafilr s, dass der Sal-
somabschiuss auch in diser

Eudernwuren e pRilich
hsvallen Zeit einer . i

<ltrmstlos®.
Miiliveim biere

mit dler Millbeimer Woche,
legered sanier wenden, s denn beim Buot ist es wie

ol s grianel

Weihnachtsmirkte

Aachen 3711 u1 v'_ W12, 1812 E::r. Mingter 30.11., 0612, 14.12.

Vailenburg 271

Motal Chmens-August™ Metagasssn, Kirtsa &
‘Wabnschisaiar, Misslusgeschans € 50,-

B e l'lhl Addvent Romantische Strafle
Goslar, Duadingurg & Hassel, Fant Fisisntirs -
Harzrurctarel 3L.wr|:.crr_run— m &-5wrma Lanchaist Sorns,
Meuordatibisay - Halbpsnsion - At

Frankiuet, Miimbe, Pestan.

burg & Wilrzburg
Tormee by 18N8 12200 P im0z ¢ 4B,

4Tage Chismpaiser
a-un.ng.m Fhet im rrascarrien Psisstns -
barg 3 3-Etema Hotel Seabkck,
Tormine: 2312.-20.12.2021/22.12.-02 012022 [1ur»q--uhoenycr\-mm ige Inc;

21202 0 2022 rmarkt, ‘Weinachh

vk m o 610,-/1210,-/675,- o

= Termiee 02.12.-06,12.200 pf im

g

e
Lan-Halbpension- Ausfiige ind . Satzourg, Katser: | rachmungen im 3-Steme Hot Fanorma in Tagktz
siock Bac i & Ermurhium Setzammeni, Sehiniu- Hillisrsion- Auslige geg. Auprses 5 B
£ i Eruscon, Prag. Lokl & Kassbad

azen ibwen Saiscrabschiuss 2ur einer
nd den Ausblick aud die bevarstenendan
Fater Volker Flack!

Treumdeter Veereine und Fii-
hi

sten
ich s i
eelcren, u i hafenlich
Mirte 2002
wieder wie ge
stalien.
Wit werfen die Flinte
h

Krefeld, Duaisburg urd
dort unterzukormmen
i [oie

|\|II.'IrI Rubir:}
Wrburgg s
Vermbstung der

imvesticren, weil - She auf www Jokalkampass.
und Beschuffenheit  ded 1650808

" Der Grillim Rhein-Ruhr-Zentrum gliiht wieder

Das MAREDO-Restaurant in Milheim ist mit neuem Konzept zurlick

e Grill st breiB, dlie Crew
voller Taterslrarng

|11|l|1\'\ varcle unel
bl miss.

ik L

Kiirzlich verpdich
erankepariners V
i mdichee

merkliches Updas
remt,

dietit

Thamm und Harla Fi-
scher ab 15 Ubribee Aus-
stellung Meese - Gassen

Menschen® im Aselier
wed, Oberstralle 27,
Die Auswah| der Bicer
won Winfried Thamm ist
auf die Themen Mee-
roslandschafton  varsis
Hiusergassen fokussen,
die als Gegensitze 2
werstehen sind. Thammas
Menscherioere”  wird

Draes MAREDICY 1t wiedber zum Speisen ein.
Foto: Lean Farenkopdiarede Milbsm

Kasla Fischer mit Swen
Haltungen und Gefiih-
len qefillt - oft gepeipt
von Selbstvergessenteit
und Verlcranneit. Sis tre.
ten in eine assoziative
Komespondenz mit der
Darstellungder Maturam
Randador Maers undds
behavsten Manschanie.
Biens it allers Fantasien,
die Hauser und Gassen
auskisen.  Fobo: privat

Dot Theater naichie
nachdem es in der letrien
Splckzelt o v
i igere Onlin
ntwickell hatte,

ferem mit Rizm

13 PYUE | |II|| Ml T prsachen,
Tl der Skippe Anspon ||n||l¢-|p||u|||u|5: chimitiags-
‘werer Wasser- nioch Struen e Varsellungen finden im
Dazermbir statt. Infor
Eine Bildergaberie mit der onen sind unter Tel, %
machinneoe  festlichen Austabrt inden Altere Menschen und

e erhalilich.

AMNZEIGH

\1|(\|m' i G- P 'IH(

Filialen,

aweesi Personen im wieder-
estiffneten MAREDC, Wenn

und unterschiedlichsie
' oo treffien. D
whelnti pelingen, . Das

e, ist

eine

dann schicken Sie bie ei-
e Pdail mit demn Stichwont
Maredo® an redaktion@
muslhaimarwochs de. Ein

ner wird per hail berach:
richtigt, der Bechtseeg it
argeschicssen,

Kinder ab 12 Jahren

+ Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung.
Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und
Maoderna (MRNA)

Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19

ein unabhangiges Prifverfahren der zustindigen
Zulassungsbehdrden erforderlich.

Mehr Informationen zur Impfung
fiir Kinder und Jugendliche finden
Sie im Familienleitfaden, den Sie
hier herunterladen kdnnen:

Persanen in der Pflege

+ Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen

ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten,

Impfstoffe: BioMTech/Pfizer und Moderna (mRMNA)

Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei alteren Men-

reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr
einer Ubertragung auf Gefahrdete. Sprechen
Sie mit Threr Hausarztin oder Threm Hausarzt.

Gut zu wissen: Einen noch stirkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-

Ihrer Hausdrztin oder Ihrem Hausarzt.

Schwangere und Stillende

= Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem rweiten Schwangerschaftsdrittel und
allen Stillenden ausdriicklich die Impfung.
Impfstoffe: BioMTech/Pfizer und Maderna (mRNA)
Mutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des
ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes

.El nblick ﬁ!ﬂ!’l‘lﬂ und Schutz anderer Familienmitglieder = Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
Spundwand wird wodiareh dlie \Inleu der sell Heran M in Jap'an dlg“a' + Gut zu wissen: BioMTech/Pfizer und Moderna arbeiten Risikofaktor fir schwere COVID=-19-Verliufe. Die Impfung
grundlegend saniert WA djaeeu )aliows (a1 0y A ke len Am Donne bereits an einem Impfstoff fir Kinder ab 5 Jahren. erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
R SesEh e ad am “:I’:_"L;'l': Vor giner Zulassung in Deutschland ist aber zunichst Verliufen (Hospitalisierung).

..Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
Daten grindlich zu prifen und Thnen nun eine sichare
Impfempfehlung geben zu kénnen.”
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Frauen mit Kinderwunsch

Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
Corena-Schutzimpfung ausdricklich
Frauen mit Kinderwunsch.

Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Impfung unfruchtbar macht.
Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRMNA)
Mutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon

i Weshngchtsosis | Martach 05124 12,13 el Bt € - Ty schen und Personen mit geschwichtem Immunsystem schneller zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
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mﬁﬁ;’g'ﬁ'_i\'?m-g__,g_‘; ”'”‘""igjf mxﬁm;&q 3‘::“ e sormit noch auf dem Plan, nachlassenden Impfschutz wieder erhohen. Beim Pflegepersonal denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt

die STIKO nicht.

Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Geriicht, dass die
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen kénne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das fiir die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,

.

£ Ceomeiturgonin -Sme s oS i it e VERLOSUNG frischungsimpfung mit einer Grippeschutz- ihneln. Daraus wurde filschlicherweise geschlussfolgert, dass die
Yoeems i o 1,;‘;2'3.'-':,:’:.';"4‘@1;" ket i + Wi verlosan ein Essen far impfung kembinieren, Sprachen Sie mit nach der Impfung im Kérper gebildeten Antikiirper die Bildung

einer Plazenta beeintrichtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

#Tage Sihester i Sa oo i S . SR : & ik
e T S YL 31ag sivstrsinmocnes ergobinge | I b el Lassen Sie sich jetzt impfen und schiitzen Sie sich und
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